
化学療法スケジュール表（汎用版）

健和会大手町病院（　　　）科

day 1 day 8
ゲムシタビン　GEM　（ジェムザール)

1週休薬
ドセタキセル DTX　（タキソテール）

　　　　　年　　　月　　　日 □ 同意書作成

□末梢血管確保 □CVポート

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
□入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院

□外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来

 　mg 

☆ 保険病名に関しての注意
ジェムザール　・　タキソテールいずれも平滑筋肉腫には保険適応がない。
従って、いずれの抗癌剤にも適応がある肺癌病名が必要。

※ 途中薬剤増減の変更の場合は、スケジュール欄内に変更した用量を記載する。
※ 途中薬剤中止の場合は、スケジュール欄内に中止と記載する。

ジェムザール

ワンタキソテール（タキソテール）

mg/b

ゲムシタビン　＋　ドセタキセル (GEM/DTX)

m2体重 kg 体表面積

○

mg/m2

mg/m2

○

○

○

mg/b

○

No.1

投与法

③  　mg 

患者氏名

デキサート6.6mg

グラニセトロン　1mg

ポララミン　1A
30分点滴

化学療法レジメン

担当医師　  看護師

　□切除不能癌　□再発・転移

 薬剤部

身長 cm

ID

疾患名 平滑筋肉腫

歳

○

○ ○ ○

○ ○

○

目標　6～8サイクル

化学療法開始日

注射投与経路

月／日

薬剤
1サイクル 2サイクル 3サイクル 4サイクル

ワンタキソテール

生食　　250ｍｌ

60分点滴 ○

○

○

○ ○ ○

○ ○②
生食   　100ml

90分点滴

①

ジェムザール

前投薬

薬剤投与量

1000mg/m2

80mg/m2



化学療法スケジュール表（汎用版）

健和会大手町病院（　　　）科

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
□入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院

□外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来

 　mg 

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／
□入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院 □入院

□外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来 □外来

 　mg 

◎ レジメン参考資料 JSCO2010　岡山大学大学院緩和医療学 松岡順治ら

･平滑筋肉腫と診断され、前治療がある41症例で有効性と安全性を評価。
･奏効率　46％　　病状制御率　83％　　　CR　1例

副作用
脱毛、浮腫、疲労感、悪心・嘔吐、神経障害、肝機能障害、間質性肺炎
血液毒性（好中球減少症、貧血、血小板減少症）

◎ ドセタキセル（タキソテール）の特徴的な副作用

浮腫　：　投与量が蓄積されるにつれて発生頻度が高まる。
→ 胸水・腹水などのある患者には珍重な投与が必要。

・タキサン系で出現しやすい末梢神経障害はタキソール（パクリタキセル）より軽微。
・タキソールに特徴的な有痛性の筋肉症状は見られない。
・ドセタキセルによる白血球減少症は一過性のことが多い。

　 ○ ○ ○③
ワンタキソテール

○ ○ 　mg 

生食　　250ｍｌ

○ ○ ○ ○

○

○ ○②
ジェムザール

○ ○ ○ ○
生食   　100ml

○①
グラニセトロン　1mg

○ ○ ○ ○デキサート6.6mg

ポララミン　1A

○

薬剤

月／日

 サイクル  サイクル  サイクル  サイクル  サイクル

担当医師  看護師No.2

患者氏名  薬剤部ID歳

○○ ○

○

○ ○

○ ○

薬剤

②
ジェムザール

月／日

5サイクル 6サイクル 7サイクル

○ ○ ○

○ ○ ○

 　mg 

生食　　250ｍｌ

○

デカドロン6.6mg

ポララミン　1A

①
グラニセトロン　1キット

○ ○

○

○ 　

○ ○

○

生食   　100ml

③
ワンタキソテール

○

○

○

8サイクル 9サイクル

○

○ ○


	平滑筋肉腫化学療法(GEM/DTX)

