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当科の特徴 

 外傷外科
　当科では欧米における整形外傷の標準的治療である

AO法（※）に基づいて最新の外傷治療を行っており、単純

な四肢骨折から重篤な骨盤骨折など、ほぼ全ての外傷に

対応が可能です。また重度多発外傷では外傷チームの一

員として救急医・集中治療医・外科医・脳外科医と連携し、

救命を優先しながらも、整形外科医が救命救急の段階か

ら治療に参加することによって、機能障害を最小限とし、

社会復帰が可能となっています。

　高齢者の外傷は近年、著しい増加を認めていますが、

早期手術・早期リハビリテーション開始により、生命予後

の改善や活動性の低下を防ぐことができます。特に股関

節周囲の骨折では受傷後48時間以内に手術を行うことが

ガイドラインで推奨されており、当科でも可能な限り、48

時間以内に手術を行い、早期リハビリテーションを開始し、

受傷前の生活に復帰できることを目標に治療を行ってい

ます。
※欧米の理論に基づいた、受傷部の完全機能回復を目的と

した骨折治療法

手の外科
　当科には手外科専門医が在籍しており、主に肘～手指

までの外傷・脱臼などの外傷、腱鞘炎・テニス肘などの腱

障害、ヘバーデン結節や母指CM関節症などの変形性関

節症、手根管症候群や肘部管症候群などの末梢神経障害

の治療を行っています。

　また手術用顕微鏡を用いて切断指の再接着、四肢の軟

部組織再建も行っています。

　当院の整形外科は現在、10名のスタッフ（整形外科専

門医９名、救急専門医１名）が在籍しており、外来・病棟

での診療、手術、救急対応を行っています。日本専門医

研修基幹病院にも認定されており、専攻医の育成を行

うなど、医師教育にも力を入れています。

　一般的に整形外科では四肢・脊椎の疾患・外傷に対し

て薬物療法・手術療法・リハビリテーションなどの治療

を行い、患者さんの機能回復・社会復帰・日常生活の質

の改善を目指しますが、当科で

は 主に手術を中心とした治療

を行っています。

　また、当院は24時間365日救急医療の提供を行って

います。そのため救急からの整形外傷の入院・手術が圧

倒的に多く、また重症度も高齢者の転倒による骨折から

交通事故・労災による重度の多発外傷など、軽症から重

症まで幅広く受け入れています。

整形外科の領域別治療法

関節外科
　股関節や膝関節の変形性関節症に対して人工股関節置換

術、半月板損傷や靱帯再建術などの膝関節鏡手術、変形性

膝関節症に対する脛骨骨切り術を行っています。特に人工股

関節置換術では、患者さんの病態や年齢、生活状況によって

は骨折用牽引台を用いた最小侵襲前方侵入法を用いていま

す。この方法は筋肉を殆ど切らないため、脱臼しにくく、術後

の回復が早いのが特徴です。

脊椎外科
　当科には脊椎脊髄病医が在籍しており、椎間板ヘルニア・

脊柱管狭窄症などの脊椎変性疾患、椎体骨折・脊髄損傷など

の外傷の治療を行っています。変性疾患は薬物療法や神経ブ

ロックによる保存療法が中心ですが、症状が改善しない場合

には手術治療も行っています。また、椎体骨折・脊髄損傷は

手術治療を中心に行っています。

　近年増加している手術治療を要さない高齢者の圧迫骨折

についてはリハビリテーションが治療の中心となるため、連携

する回復期の病院などに早期に転院して頂くようにしています。

最後に 
　当院は24時間体制の救急医療を行っており、特に重症外

傷に力を注いでいます。当科も同様に毎日カンファレンスを

行い、ガイドライン・AO 法・その他エビデンスに基づいて治療

方針を決定し、専門的な外傷治療を行っています。

　当科は一言で言えば「外傷に強い整形外科」と言えます。

整形外傷等でお困りのことがございましたら、いつでもご相談・

ご紹介を頂ければ対応させて頂きますので、よろしくお願い致

します。

健和会大手町病院 整形外科　部長 小西　良一

機能回復・社会復帰・生活の質改善を目指す

 整形外科医 師 体 制

整形外科に関するご相談は
医療連携室
☎093-592-5530（連携室直通） まで

	 院　　 長　吉野　興一郎
●専門資格	 日本整形外科学会専門医
	 日本整形外科学会認定リウマチ医
	 日本リウマチ学会専門医

主 任 部 長 　濵﨑　将弘
●専門資格	 日本整形外科学会専門医
	 日本整形外科学会脊椎脊髄病医

主任部長（地域包括ケア病棟担当）

	  石村　啓司

部　　 長　原口　和史
●専門資格	 日本整形外科学会専門医
	 日本整形外科学会認定スポーツ医
	 日本整形外科学会認定運動器リハビリテー	
	 ション医
	 日本リウマチ学会専門医・指導医
	 日本リハビリテーション医学会臨床認定 
	 医・専門医・指導医
	 日本骨粗鬆症学会認定医

部　　 長　馬渡　玲子
●専門資格　日本整形外科学会専門医

部　　 長　小西　良一
●専門資格　日本救急医学会専門医

部　　 長　古川　雄樹
●専門資格　日本整形外科学会専門医
　　　　　　日本手外科学会専門医

医　　 長　永吉　信介
●専門資格　日本整形外科学会専門医

医　　 員　佐々木　悠

顧　　 問　酒井　和裕
●専門資格	 日本手外科学会専門医・指導医・功労会員

	 日本整形外科学会専門医・認定リウマチ医
	 日本リウマチ学会専門医
	 日本スポーツ協会公認スポーツ医
	 日本骨折治療学会功労会員
	 日本マイクロサージャリー学会名誉会員
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　2024年12月14日（土）に、健和会における医
療活動の交流と情報共有を目的とした「2024
年度第20回医療活動交流集会」がパークサイ
ドビルにて盛大に開催され、院内はもとより、
各医療機関の方々を含め、合計134名が参加い
たしました。

  医療活動の振り返りと課題を
  共有することを目的に

　本集会は、健和会大手町病院の医療活動に関する最新
情報の共有や、地域医療機関との連携を深めることを目
的として毎年開催されており、今回は2024年度の医療
活動の振り返りと新たな課題に取り組むための発表が
行われました。
　参加者は、医師、看護師、リハビリスタッフ、栄養士、
薬剤師などさまざまな職種が集まり、参加者同士による
意見交換が行われ、医療現場で直面しているさまざまな
問題について活発なディスカッションが繰り広げられ
ました。地域医療機関との協力体制の強化や、患者ケア
の質向上に向けたアイデアが共有され、今後の医療活動
の改善に向けた新たな方向性が見出されました。

  性的マイノリティーの人権をテーマに講演

　また、特別講演では LGBTQ 支援任意団体 I'm me 代表
理事である ROSE 氏を迎え、性的マイノリティーの人権
をテーマに、『ありがとう命』と題し、当院や医療従事者
としての在り方や課題について、講演をいただきました。

  職種を超えたいっそうの協力をすすめる機会に

　2024年度の医療活動交流集会は、健和会大手町病院の
医療活動の振り返りと、新たな課題に取り組むための貴
重な機会となりました。参加者からは、今後もこのよう
な集会を通じて、医療の質を向上させるために互いに協
力していこうという意欲的な意見が多数寄せられました。
　健和会大手町病院では、引き続き地域との連携を強化
し、患者さんに最良の医療を提供するための取り組みを
推進していきます。また、医療従事者一人ひとりのスキ

ル向上と、患者さんに寄り添った医療の実
現に向けて、全力で取り組んでまいります。
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病 院 の 診 療・検 査 予 約

データセンター

２４時間３６５日 予約可能

診療所 基幹病院

　当院では、病院が保有している医療機器を地域の診療所の先生方
と共同利用することを目的に、「Ｃ＠ＲＮＡ Connect」というオンラ
イン予約システムを導入しております。これにより、24時間365日
いつでも検査の予約が可能となりました。
　このシステムは、診療所様は無料でご利用することができます。
検査の予約業務を効率化し、診療所の皆様や患者様の負担軽減につ
ながるものです。ぜひ、ご利用ください。

地域の診療所の皆様へ

オンライン予約システム

	 をご利用くださいC
カルナ

＠RNA

外科の松山純子医師外科の松山純子医師
による講義による講義

LGBTQ支援任意団体 LGBTQ支援任意団体 I'm meI'm me
代表理事　ROSE氏代表理事　ROSE氏

分散会の優秀演題発表者のみなさん分散会の優秀演題発表者のみなさん

参加者全員でディスカッション参加者全員でディスカッション

分散会の様子分散会の様子

● 申込⽤紙に必要事項を記⼊し、健和会大手町病院 地域医療連携部に郵
送または FAX にてお送りください。

● 富⼠フィルムメディカルより、アカウントとパスワードが貴院に送付されます。
● インターネットブラウザ（Microsoft Edge 推奨）で URLを⼊⼒しログイン

するとC ＠ RNA 予約可能になります。

CT MR I 骨密度

☎ 093- 592- 5530
           　（連携室直通）

C@RNA Connectに
ついてのお問い合せは

　2024年11月23日（土）、健和会大手町病院にて「第
７回緩和ケア研修会」が開催されました。本研修会
は、基本的な緩和ケアの修得と、解決が難しい問題
を抱え込まず、緩和ケアチームなどの多職種チーム
に相談することができることを目標としています。
当院の医療従事者をはじめ、地域の医療従事者、患
者支援活動に従事している方々が参加されました。

  ロールプレイやグループワークも取り入れて

　研修会では、痛みの評価と管理方法の知見を共有
し、薬物療法や非薬物療法の具体的な方法について
も学びを深めていただきました。また、緩和ケアに
おけるコミュニケーション技術や、患者さんやその
家族に対する心理社会的支援について、ロールプレ
イやグループワークを行いました。
　受講者からは、実際の症例に基づくグループワー
クが有益だったとの声が多数ありました。また、今
後の緩和ケア実践にむけた具体的なアクションプラ
ンを持ち帰ることができたという意見もありました。

  多死社会を迎える中で求められる能力

　緩和ケアは、診断・病期・場所を問わず、種々の症
状緩和を目的としたアプローチです。現在、がんだ
けでなく、あらゆる疾患で苦痛を感じている患者さ
んとその家族に対する緩和ケア普及の動きがありま
す。
　多死社会の到来に伴い、ますます「患者中心性医
療 Patient Centered Care」・ケアの専門家が必要と
されています。
　つまり、症状緩和ができること・地域包括ケアに
根ざした診療ができること・倫理的アプローチがで
きること、そして意思決定支援・コミュニケーショ
ンができることなどが求められています。「過ごし
たい過ごし方」を実現するためにどうすればよいの
かを考える意思決定支援と社会環境調整のスキルを
強化することが大切です。
　今後も研修会を開催し、地域の中核病院として、
患者さんとその家族により良い支援を提供できるこ
とを目指していきます。

申し込み方法

ご利用できる予約サービス

オンラインでの
検査予約が可能

●検査結果（画像所⾒のレ
ポート）の参照が可能

●ご使⽤の電⼦機器から
画像データをオンライ
ンでダウンロード可能
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健やかねっとは大手町病院広報誌リニューアルのため、今号でもって休刊となります。
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●第２・第４土曜日は休診になります。
●午後の内科診療は、予約の方を対象とした専門外来のみです。

●診療体制が変更される場合がありますので、詳細はお問い合わせください。
●水曜の耳鼻科は検査のため 11 時以降１時間程度中断することがあります。

外来担当医師（ 3月予定）

診 療 受 付　午前…8:40～11:30　 午後…13:30～16:00 ※午後は予約のみです。
	 （初診の受付は午前 8:40 ～ 11:00まで）
診 療 時 間　午前…9:00～12:00　午後…14:00～17:00
休 診 日　日曜・祝日、第２・４土曜、年末年始（12月30日～１月３日）

日 月 火 水 木 金 土

      1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31      

日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30    

3月 4月
休診日のお知らせ

ご注意ください

 赤枠  …休診日

月 火 水 木 金 土

内 　 　 科 午前

鐘ヶ江靖夫（初・循環器）

下 園 孝 治（初・再診）

山 口 征 啓（初　診）

根井貴仁（①・②SAS）
（ 不 定 期 ）

内 村 作 子（糖　尿）
（ ３ 週 除 く ）

田 場 正 直（循環器）
下 園 孝 治（初　診）

渡 辺　 周（初・血液）
是 永 秀 樹（糖　尿）
原 田 浩 介（初・再診）
春 木 明 代（脳神経内科）
今田　紘一郎（①・③・⑤）
平 山 将 司（ ②・④ ）

下 園 孝 治（初・再診）
中 尾 英 太 郎（初　診）

（ 不 定 期 ）
河 野 俊 一（循環器）

（ ４ 週 除 く ）
井上三保子（高血圧）

名 和 田 彩（ 膠 原病 ）

内 村 作 子（糖　尿）

下 園 孝 治（初・再診）

阿 部 陽 子（初 　診 ）

田 場 正 直（循環器）

是 永 秀 樹（糖　尿）

非常勤医師（初 　診 ）

消化器内科 午前 新里　　航 佐竹　真明

外 　 科 午前 松山　晋平
松山　純子

三宅　　亮
久保　佑樹

古城　　都
梅田　滉弥 香川　正樹 三宅　　亮 ①三宅 亮 ③古城 都

⑤松山　純子

整 形 外 科 午前
酒井　和裕（手外科）

永吉　信介
（救急外来フォロー）

馬渡　玲子

古川　雄樹（手外科）

濵﨑　将弘（脊椎外科）

吉野興一郎（リウマチ）
佐々木　悠

原口　和史（関節外科）

永吉　信介（初診）
酒井　和裕

（手外科・スポーツ）

古川　雄樹（手外科）

濵﨑　将弘（脊椎外科）
輪　番

③辻　王成

脳 神 経
外 　 科 午前 岡﨑　光希（初・再診） 藤山　雄一（初・再診） 岡﨑　光希（初・再診） 藤山　雄一（初・再診） ①⑤ 輪 　番

③末廣　栄一

産 婦 人 科 午前
佐々木俊雄
今井　彰子
妹尾　　悠

佐々木俊雄
今井　彰子

佐々木俊雄
今井　彰子
妹尾　　悠

佐々木俊雄
今井　彰子

佐々木俊雄
今井　彰子
妹尾　　悠

輪　番

耳 鼻 科 午前 土生　秀明
宮﨑　健

土生　秀明
宮﨑　健

土生　秀明
宮﨑　健

土生　秀明
宮﨑　健 輪　番

皮 膚 科 午前 山本　淳子 大橋　隆宏 大橋　隆宏 山本　淳子 大橋　隆宏 輪　番
形 成 外 科 午前 増田　大介 多田　英行 増田　大介 多田　英行 輪　番
泌 尿 器 科 午前 菅野　貴洋 栗栖　弘明 栗栖　弘明 池田　英夫 池田　英夫 菅野　貴洋

午 後
（予約制）

高 血 圧 井上三保子（月曜）

脳 神 経 外 科 パーキンソン・てんかん・痛み専門（①③⑤月曜・①土曜）　井本　浩哉（山口大学 脳神経外科）

労 働 衛 生 田村　昭彦（第２・４月曜）

病 理 診 断 松木　康真（水曜・金曜）

フットケア外来 石井　義輝（第２火曜）

消 化 器 内 科 大野　朋子（水曜）

循 環 器 内 科 河野　俊一（第４木曜／ 13：30 ～ 17：00）

呼 吸 器 内 科 根本　一樹（火曜／14：00 ～ 16：00）

呼 吸 器 内 科 榊原　秀樹（金曜／14：00 ～ 17：00）

眼 科 奥　　一真（第２火曜 /14：00 ～ 17：00）（産医大）

眼 科 木下　将良（①③⑤金曜／14：00 ～ 17：00）（産医大）

眼 科 鶴崎　瑞季（②④金曜／14：00 ～ 17：00）（産医大）

インフォメーション
Information

【随時】医療経営マネジメントスタッフ（医療事務・一般事務）を
募集しています

募集職種　医療事務・一般事務（新卒・既卒）
雇用形態　正職員
勤務時間　8：40～17：00
給 与　当会規定による
　　　　　賞与年2回　定期昇給あり

待 遇
社会保険完備　交通費支給
各種手当（家族手当、住宅手当、世帯主手当等）
年次有給休暇（初年度10日）
産休・育児休暇、介護休暇、リフレッシュ
休暇等

詳しくはホームページ
をご覧ください。

急性期から回復期・慢性期まで幅広く経験できます

子育て世代も活躍中！あなたの力を活かして一緒に働きませんか

公益財団法人健和会
本部 人事部
☎ 093 -592- 3361

パート・非常勤の方も募集して
おります。まずはご連絡下さい。

お問い合わせ・ご連絡先


