
 

 

 

宿泊型産後ケア 健和会大手町病院 

 

 

これでいいのか

わからない・・・ 

こんなハズじゃなかっ

たのに・・・つらい‼ なんで泣いてるの？ 

しんどい・・・ 

授乳がうまくいかな

い。どうしよう・・・ 

手伝って欲しいのに

実 家 に は 頼 れ な

い・・・ 

夫も仕事・・・ 

利用できる方 (母子ともに医療行為が必要ではない方に限ります) 

 

家族から産後の援助が受けられないママや赤ちゃん 

 

育児に不安や心配があるママ 

 

大切なお子様を亡くされた産後 1 年未満のママ 

 

当院出産以外の方でも受け入れ OK 

 

産後ケアの内容 

・授乳指導・乳房ケア  ・育児技術の指導・相談 

・ママの心身の休息確保 (産後の健康管理) 

 
問い合わせ先 

健和会大手町病院 東 4 階病棟 

電話番号：093-592-5511(内線：2400) 



 

 

1日のスケジュール 

10：00 受付・前会計（１F 患者サポートセンター）・入院・お部屋へご案内 

12：30 昼食 

18：00 夕食 

21：00 消灯 

8：00 朝食 

10：00 退院 昼食の提供はありません 

   ＊お帰りの前に退院の手続きをお済ませください 

 

利用のながれ 

①利用登録 当院に連絡し、【産後ケア事業登録利用申請書１号用紙を提出】して

ください。 

 

②利用申し込み 当院へ連絡し、利用日程の調整行います。 

 

③産後ケア利用開始 

 

 
持ってくるもの 

母子手帳・母子の健康保険証・産後ケア事業利用証明書 1 号用

紙 

ママのパジャマや着替え・お箸・コップ・洗面道具・タオル・

スリッパ 

赤ちゃんのオムツ（20 枚程度/泊）・お尻拭き・衣類（2～3 着） 

＊ミルク・哺乳瓶は当院でご用意します。 

＊ドライヤー・ウォーターサーバーあります 

 

利用料金表(自己負担額) 

自由診療となります。 

(高額療養費の対象外になりますのでご注意ください) 

・利用期間 ７日以内【原則 1 泊２日ですが、2 泊３日も可能 】 

・食事 ３食付 

・利用料 【北九州市の場合】 

 １泊２日 前払い：一般利用者：3.000 円 減免世帯：1.000 円 

      【北九州市外の場合】 

1 泊２日 前払い：37.000 円 

＊各市町村により自己負担額は異なります。 

※北九州市以外の住所の方が当院の産後ケア利用する場合 

 まずは、ご自身の住所の自治体に産後ケアについて問い合わせをお願いします。 

 

 


